@

BE INSTITUTO FEDERAL
BEE Mato Grosso do Sul

BB Campus Campo Grande

F NTE Feira de Ciéncia e Tecnologia
eCI de Campo Grande MS

A MUSICOTERAPIA E SEU PAPEL NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM TDAH

Ana Beatriz Arguelho Maciel?, Felipe Vitério Lucero*
!Colégio Novaescola — Campo Grande - MS
anab04.escola@gmail.com, fe.lucero@hotmail.com
Area/Subérea: Ciéncias Bioldgicas e da Salide — Sadde Coletiva Tipo de Pesquisa: Cientifica

Palavras-chave: Terapia complementar, Infancia, Terapia musical, Desenvolvimento Cognitivo

Introducéo

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
conhecido por sua sigla TDAH, é um transtorno
neurobiolégico de causa predominantemente genética,
afetando cerca de 5% das criangas no Brasil, de acordo com
dados da Associacdo Brasileira do Déficit de Aten¢do
(ABDA). Esse transtorno, que se manifesta principalmente
na infancia, é caracterizado por sintomas como falta de
atencdo, dificuldade de concentragdo, hiperatividade,
impulsividade e ansiedade.

O tratamento mais comum para o TDAH envolve
psicoterapia e, em alguns casos, o uso do Metilfenidato, cujo
composto mais conhecido é a Ritalina. No entanto, a
recomendagdo do uso desse medicamento para criangas é
motivo de debate entre psiquiatras, devido a complexidade
das situaces em que seu uso € indicado. Dada a
complexidade do tratamento, terapias alternativas que
complementam a psicoterapia estdo sendo exploradas. Uma
abordagem terapéutica que tem mostrado potencial é a
musicoterapia.

A musicoterapia, uma forma de tratamento menos difundida,
utiliza a masica e seus efeitos no cérebro humano para
diversos objetivos, incluindo a melhoria da comunicacéo,
expressdo emocional e o tratamento de condi¢cbes como
ansiedade, depressdo, doencas cardiacas, Alzheimer e
TDAH.

O tratamento é conduzido através de sessdes individuais ou
em grupo, podendo ser passivo (onde o paciente é um
ouvinte atento das musicas selecionadas pelo terapeuta) ou
ativo (envolvendo a participacdo do paciente tocando ou
cantando junto com o terapeuta). Os profissionais que
aplicam esse tratamento precisam ter formacdo em
musicoterapia.

Apb6s a audicdo de uma determinada mdsica, as ondas
sonoras percorrem o canal auditivo e chegam ao cérebro,
onde sinais eletroquimicos sdo transmitidos para o coOrtex
auditivo. Este ultimo é responsavel pela analise de aspectos
como ritmo, timbre, volume, tom e harmonia. Se o som for
agradavel, o cérebro libera dopamina, conhecida como
"hormdnio do prazer".

Metodologia

A metodologia adotada neste projeto envolve uma pesquisa
exploratéria baseada na revisdo de artigos bibliogréaficos. O
objetivo é disseminar a aplicacdo da musicoterapia como um
complemento terapéutico para criangas com Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) por meio de
uma abordagem de pesquisa-acdo. Para alcangar esse
proposito, seré& criado um perfil dedicado no Instagram para
compartilhar informagBes relacionadas ao estudo. A
intengdo é alcangar um amplo publico interessado em
colaborar para aumentar a visibilidade do projeto. Além
disso, o projeto visa realizar palestras em escolas,
proporcionando suporte a pais e alunos com TDAH por
meio da apresentacdo dos beneficios da musicoterapia. Essa
abordagem terapéutica tem o potencial de reduzir a
intensidade do transtorno, possibilitando a diminuicdo da
dependéncia de medicamentos como a Ritalina. A trajetoria
da musicoterapia, com contribui¢des notaveis, é marcada
pelo pioneirismo do médico e musico americano Dr. Everett
Thayer Gaston, que desempenhou um papel crucial na
fundacdo da Associacdo Nacional de Musicoterapia dos
Estados Unidos em 1950, bem como na promocao da pratica
baseada na ciéncia por meio de sua obra "Music in Therapy"
publicada em 1968.

O Objetivo do projeto é divulgar o uso da musicoterapia
como um complemento eficaz no tratamento de criangas
com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), visando melhorar significativamente a qualidade
de vida desses pacientes.

Resultados e Analise

A musicoterapia tem se mostrado uma abordagem eficaz
para muitas criancas com Transtorno de Déficit de Atencédo
e Hiperatividade (TDAH), alinhando-se aos objetivos
propostos por este estudo. Entre as vantagens decorrentes da
disseminacdo da pesquisa e da aplicacdo desse método
terapéutico, destacam-se:

Primeiramente, a musicoterapia promove o desenvolvimento
do foco e da atencdo, ao estimular estimulos por meio das
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ondas sonoras que interagem com o cérebro. Esse estimulo
possibilita que individuos com TDAH pratiquem a diregéo
de sua atencdo para tarefas especificas, auxiliando-os no
enfrentamento das dificuldades associadas ao transtorno.

Além disso, a regulacdo emocional é um beneficio crucial
da musicoterapia. A musica influencia emoc6es e 0 humor
por meio de impulsos nervosos que aumentam 0s
neurotransmissores como a dopamina e a serotonina,
essenciais para sensacdes de alegria e prazer. Para aqueles
com TDAH, a habilidade de identificar e expressar emogdes
de maneira saudavel auxilia na regulacdo do estado
emocional, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

A abordagem da musicoterapia também oferece a reducéo
do estresse, aproveitando suas propriedades calmantes e
relaxantes. Isso é particularmente valioso para atenuar o
estresse e a ansiedade frequentemente associados a0 TDAH,
promovendo um ambiente psicolégico mais equilibrado.

Considerando a diversidade das necessidades dos individuos
com TDAH, é fundamental que sejam avaliados e
acompanhados por profissionais de salde capacitados para
determinar a abordagem terapéutica mais adequada. Esse
aspecto se torna ainda mais relevante no caso das criancas,
que estdo em constante desenvolvimento cerebral. Em
resumo, a musicoterapia emerge como um recurso valioso
para melhorar a qualidade de vida das crian¢as com TDAH,
promovendo uma abordagem holistica e integrada ao
tratamento desse transtorno.

Consideracdes Finais

Em sintese, este projeto enfoca a musicoterapia como uma
abordagem terapéutica promissora e eficaz para criancas
com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAMH), alinhando-se com os objetivos propostos. A partir
da revisdo histérica da musicoterapia e da compreensdo
aprofundada do TDAH, delineamos os beneficios tangiveis
que a aplicacdo dessa prética terapéutica pode proporcionar.
Os resultados esperados abrangem o desenvolvimento do
foco e da atencdo, a regulacdo emocional, a redugdo do
estresse, a estimulagdo cognitiva e o fomento da autoestima
e autoexpressdo. Contudo, é essencial reconhecer que a
musicoterapia deve ser encarada como parte integrante de
um plano de tratamento abrangente, complementando
abordagens como terapia comportamental, treinamento de
habilidades sociais e psicoterapia.
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